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昼のうらまち



魚
長
鮮
魚
は
、先
代
社
長
が
昭
和
三
〇
年
裏

町
で
創
業
。

戦
後
の
裏
町
と
言
え
ば
、こ
の
通
り
の
歴
史

に
お
い
て
お
そ
ら
く
最
も
上
り
調
子
で
、松

本
一
の
繁
華
街
と
言
わ
れ
る
賑
わ
い
だ
っ

た
。接
待
や
無
尽
な
ど
、大
小
の
集
ま
り
が
毎

晩
あ
っ
た
。そ
ん
な
賑
か
な
街
の
中
に
店
を

構
え
、地
の
利
が
あ
っ
た
。舟
盛
り
や
焼
物
の

器
に
刺
し
身
盛
り
合
わ
せ
な
ど
を
作
り
、お

座
敷
に
配
達
す
る
一
大
拠
点
と
な
っ
た
。

魚長鮮魚
営業時間 8:00～16:00
日・祝定休
TEL 0263-35-4373
松本市大手5-4-4

上：売り場は奥に長い。入り口に生け簀、そしてトロ箱が
　  並ぶ売り場、右側に調理場と帳場が並ぶ。
下：手巻き寿司用ネタの盛り合わせ3人分（要注文）
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仕
入
れ
は
、ま
ず
は
地
元
の
魚
市
場
と
の
信

頼
関
係
を
大
切
に
や
っ
て
き
た
そ
う
だ
が
、

そ
の
一
方
で
築
地
な
ど
と
の
付
き
合
い
も

し
っ
か
り
保
っ
て
い
た
。店
内
奥
に
飾
ら
れ

た
大
き
な
木
製
看
板（
表
紙
写
真
）は
築
地
の

魚
屋
か
ら
贈
ら
れ
た
も
の
。

現
在
の
魚
長
は
、当
時
の
賑
わ
い
と
は
違
う

が
、午
前
中
は
市
内
飲
食
店
の
大
将
た
ち
が

次
々
と
来
店
、ネ
タ
を
仕
入
れ
て
い
く
。

注
文
の
品
を
仕
込
み
、各
店
に
配
達
す
る
従

業
員
た
ち
も
忙
し
そ
う
だ
。

一
般
の
お
客
様
に
は
、業
者
向
け
の
仕
事
が

ひ
と
段
落
す
る　

時
以
降
が
お
す
す
め
だ
。

事
前
に
予
約
し
て
お
き
、盛
り
合
わ
せ
な
ど

を
作
っ
て
も
ら
う
の
も
良
い
し
、店
頭
に
並

ぶ
魚
を
捌
い
て
も
ら
う
の
も
、粕
漬
け
な
ど

の
加
工
品
を
買
い
求
め
て
み
る
の
も
い
い
。

毎
週
土
曜
日
は
お
刺
身
デ
ー
。午
後
１
時
以

降
は
値
引
き
さ
れ
た
お
刺
身
が
シ
ョ
ー
ケ
ー

ス
に
並
ぶ
た
め
、ね
ら
い
目
。
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鯛萬の井戸

料
亭「
鯛
萬
」の
敷
地
に
、大
正
十
一
年
に
掘

ら
れ
た
井
戸
は
、周
辺
住
人
が
水
汲
み
に
洗

い
物
に
と
利
用
、地
域
の
井
戸
と
し
て
親
し

ま
れ
て
き
た
。

松
本
市
の
街
な
み
環
境
整
備
事
業
に
よ
っ
て

平
成
十
五
年
、小
公
園
と
し
て
整
備
さ
れ
た
。

現
在
の
井
戸
は
深
度
約
五
十
メ
ー
ト
ル
。松

本
市
内
に
あ
る
他
の
湧
水
と
比
べ
て
も
比
較

的
深
い
場
所
か
ら
湧
い
て
い
る
か
ら
こ
こ
に

汲
み
に
来
ま
す
と
言
う
人
も
居
れ
ば
、こ
こ

が
落
ち
着
い
て
汲
み
や
す
い
の
で
好
き
で
す
、

と
言
う
人
も
い
る
。

市
が
整
備
し
た
水
場
で
あ
っ
て
も
、日
々
の

維
持
管
理
を
す
る
の
は
周
辺
住
人
。

管
理
を
さ
れ
て
い
る
方
に
お
話
を
伺
う
と
、

訪
れ
る
人
に
恥
ず
か
し
く
な
い
井
戸
で
あ
っ

て
ほ
し
い
と
の
想
い
か
ら
、清
掃
な
ど
毎
週

早
朝
に
欠
か
さ
ず
十
年
以
上
続
け
て
い
る
と

い
う
こ
と
だ
っ
た
。美
味
し
い
水
を
汲
む
こ

と
が
で
き
る
の
も
、こ
う
し
た
努
力
の
お
か

げ
だ
ろ
う
。

さ
て
、う
ら
ま
ち
か
ら
井
戸
に
通
じ
る「
鯛
萬

小
路
」の
入
り
口
に
は
、銅
板
を
彫
刻
し
た
看

板
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。こ
れ
は
長
年
う
ら

ま
ち
で
彫
金
職
人
を
営
ん
で
き
た
巣
山
さ
ん

の
手
に
よ
る
も
の
。右
に
写
真
が
あ
る
が
、表

裏
で
図
案
も
違
っ
て
い
る
の
で
、水
を
汲
み

つ
つ
看
板
に
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

正
行
寺
の
南
側︵
入
口
は
餌
差
町
で
路
地
の
奥
に
敷
地
︶に
︑稲
荷﹁
正
一
位

大
天
白
稲
荷
大
明
神
社
﹂︑金
剛
院
跡
の
札
と
寺
子
屋
跡
の
碑
が
あ
る
︒

現
在
も
稲
荷
を
管
理
す
る
浅
香
家
の
先
祖
は
︑松
本
藩
の
開
祖
で
あ
る
石
川

数
正
の
家
臣
で
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
る
︒

神
の
世
界
と
さ
れ
て
い
た
山
の
力
を
得
よ
う
と
す
る
山
岳
信
仰
と
仏
教
が

結
び
つ
き
︑中
世
に
は
各
地
に
修
験
道
の
道
場
が
設
立
さ
れ
て
い
た
︒時
代

と
と
も
に
こ
れ
ら
修
験
者
の
定
住
化
が
進
み
︑彼
ら
は
里
修
験
と
し
て
︑お

祓
い
や
占
い
な
ど
︑都
市
住
人
の
シ
ャ
ー
マ
ニ
ズ
ム
を
担
っ
て
い
た
︒

浅
香
家
の
先
祖﹁
天
台
宗
権
大
僧
都
法
印
﹂も
そ
ん
な
里
修
験
の
一
人
と
考

え
ら
れ
る
︒も
と
も
と
円
合
院
と
い
う
寺
院
で
︑下
横
田
町︵
裏
町
︶に
あ
っ

た
が
︑寛
保
二
年︵����

︶水
害
の
の
ち
︑恵
光
院
屋
敷
と
い
う
土
地
に
移

り
︑名
前
を
稲
荷
山
金
剛
院
と
し
た
︒金
剛
院
の
境
内
に
は
寺
院
の
守
護
神

と
し
て
稲
荷
が
祀
ら
れ
て
い
た
よ
う
だ
︒

享
和
三
年︵����

︶大
火
に
あ
っ
て
い
る
︒そ
の
後
も
火
災
に
よ
る
被
害
あ
り
︒

弘
化
四
年︵����

︶浅
香
永
隆
が
寺
子
屋﹁
龍
章
堂
﹂を
開
い
た
︒

明
治
元
年︵����

︶︑明
治
政
府
に
よ
り
神
仏
判
然
令
が
布
告
︑明
治
五
年
に

修
験
宗
廃
止
令
︒廃
仏
毀
釈
前
の
松
本
城
下
に
修
験
系
寺
院
は
十
六
寺
院
が

あ
っ
た
と
資
料
に
残
さ
れ
て
い
る
が
︑全
国
の
修
験
道
寺
院
は
解
体
さ
れ
︑

金
剛
院
も
例
外
で
は
な
く
︑廃
寺
と
な
っ
た
︒

寺
子
屋
龍
章
堂
も
︑明
治
五
年
の
学
制
令
に
よ
り
廃
業
︒残
さ
れ
た
建
物
も

明
治
十
九
年︵����

︶の
山
辺
小
路
の
大
火
に
よ
り
焼
失
し
て
し
ま
っ
た
︒

寺
も
寺
子
屋
も
失
い
︑な
お
現
在
ま
で
残
っ
て
い
る
の
が
稲
荷
︑と
い
う
の

が
不
思
議
に
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
︒だ
が
浅
香
家
に
残
る
︑土
地
関

係
の
覚
書
な
ど
の
古
文
書
に
は
︑金
剛
院
の
土
地
は
も
と
も
と
稲
荷
社
の
土

地
と
い
う
認
識
が
あ
っ
た
と
読
み
取
る
こ
と
の
で
き
る
記
述
が
あ
る
︒

うらまち 歴史学講座から

　

月　

日
︑市
東
真
一
氏
に
よ
る
講
座﹁
金

剛
院
跡
お
よ
び
民
間
信
仰
に
つ
い
て
﹂が

行
わ
れ
た
︒こ
れ
は
３
回
に
渡
っ
て
開
催

さ
れ
た﹁
歴
史
を
読
み
解
く
連
続
講
座　

う
ら
ま
ち
﹂の
う
ち
の
一
講
座
で
︑こ
れ
ら

の
講
座
の
内
容
は
後
日
︑冊
子
と
し
て
ま

と
め
ら
れ
る
予
定
だ
が
︑こ
こ
で
は
︑金
剛

院
跡
に
つ
い
て
の
一
部
を
ご
紹
介
す
る
︒

��
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東　
　

町

む
に
。★

鯛萬の井戸
ところ

輝々

feel at home
パブテスト協会

三福
青華山

魚万汲田

toiet

けんしん

ヒカリヤ ひづき

藤林屋

水城

郵便局

大貫青果店
恵光院

正行寺

魚長鮮魚
鳥よし

八起

たまき紬

酒と雪★
ふもと

茶房侘助

ワンジュ
川佳★ちから

金吾 ニ
ュ
ー
ダ
ン
シ
ン
グ

ス
タ
ー

木曽屋

上原善平商店

和花

三代食堂★豆まめ
give me 
little more.

東家

穂
高
酒
店

女
鳥
羽
の
泉

山
山
食
堂
★

宇
宙
堂

蜀
浜千鳥

 Shisha Bar
Hanazato★

ラ
ー
メ
ン
Ｑ

た
け
や

日
よ
り

ナベリン

le sourire

琴光堂

さ
く
ら

満ニチ
カ

Doon食堂
印度山★

串
八

コ
ト
ブ
キ
薬
局

奥
平
医
院

下横田
公民館★

はしご横丁

鯛萬小路

葭町城東二

塩屋小路

正行寺小路

山家小路

餌差町

女鳥羽川

う
ら
ま
ち

は
な
れ

発行：信州松本うらまちレジリエンス協議会  2021.12.10
長野県地域発元気づくり支援金活用事業

うらまちを通じ松本の街を見直し、松本がもっと楽しくなる。
当マップ配布に協力してくれる店、施設リスト

配布にご協力いただける店、施設募集中です。

国宝・松本城

まつもと
市民芸術館

松
本
駅

イオンモール

信毎メディアガーデン

中町通り

東
町

う
ら
ま
ち

日の出町

ナワテ通り

四柱神社

松本神社

国宝・旧開智学校校舎

PARCO 松本市
美術館
（休館中）

深志神社

上土劇場
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岡宮神社

1６

1７
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食事処・レストラン（昼）
食事処・レストラン（夜）
食事処・レストラン（昼・夜）
居酒屋
スナック

　　　　　　　　　は、定期的に発行予定のフリーペーパーです。
２ヶ月に一度、松本市うらまちの魅力や歴史を紹介していきます。

TAKE FREE ご自由にお持ちください

喫茶・カフェ
物販
スイーツ
湧水・井戸
その他

Instagramアカウント@ura_no_mamaでは
新規発刊のお知らせ、配布店の紹介、本誌紙面に掲載
しきれなかった取材写真をご紹介していきます。

うらまちと周辺のお店をGoogle Mapでみれます。

凡
例

https://qr.paps.jp/vtZFM

　 ベラミ人形店　　 salon as salon　　 cafe chiiann　　 栞日　
　 フランス惣菜 ルニ　 　横山薬局　 　カモシカスタンド　　 ゲストハ
ウスtabi-shiro　 　そればな　 　books電線の鳥　　 三代澤酒店　 
　たい焼きふるさと 　飯田屋飴店　 something tender　 ガルガ
　てまりや　 Plaire　 Oldies B Goodies

店名末尾に★マークのあるお店は、本紙配布店です

thumbs up

俊
まるにし

鶴亀

蔵音★
ヌフポワン

正一位
大天白稲荷
大明神社

旅館すぎもと（松本市美ヶ原温泉）　CreperieMonkava（松本市島内）
本・中川（松本市元町）　華陽麺坊（松本市元町）  
オートプラザ諏訪（諏訪市）　松本マツダオート（松本市平田）
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https://note.com/uramaticstreet

かつて松本で一番の繁華街だった“うらまち”は
時代の波に取り残され、ひっそりと佇んでいる。
そこで店舗や地元のみなさんの協力のもと、多彩
な町の魅力を発信しつつ新たなアプローチ（エン
ターテイメント）で活気を取り戻そう！というプ
ロジェクト。
2021年1月に演劇公演をうらまちで予定してい
ます。


