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うらまちで旨いメーン！



らーめん 三福
営業時間 19:00～26:00頃 
月曜日定休
松本市城東１丁目３-２６ 沢山ビル
Tel. 0263-36-3918

左上：手作り餃子を包む様子を見せてくれた 餃子は定番人気メニュー
中央：餃子は鉄鍋で焼き上げる　鉄板ナポリタン！写真は普通盛り 大盛りもあります　

手
書
き
の
メ
ニ
ュ
ー
が
壁
に
か
か
っ
て
お

り
、一
見
し
て
そ
の
品
数
に
驚
い
て
し
ま
う
。

ラ
ー
メ
ン
、餃
子
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、う
ど

ん
、揚
げ
物
、お
つ
ま
み
類
。全
制
覇
は
な
か

な
か
で
き
な
そ
う
。そ
れ
を
マ
ス
タ
ー
は
お

ひ
と
り
で
切
盛
り
し
て
い
る
。お
客
様
が
い

な
い
と
き
も
忙
し
く
手
を
動
か
し
続
け
る
。

餃
子
を
包
ん
だ
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を
仕
込
ん

だ
り
玉
子
焼
き
を
焼
い
た
り
氷
を
割
っ
た

り
・・・　

年
前
に
前
オ
ー
ナ
ー
夫
妻
か
ら
店

を
引
き
継
い
だ
時
、ラ
ー
メ
ン
屋
だ
け
れ
ど

居
酒
屋
と
し
て
も
使
っ
て
も
ら
え
る
店
に
し

よ
う
と
、お
つ
ま
み
メ
ニ
ュ
ー
を
加
え
た
。

忙
し
く
手
を
動
か
し
な
が
ら
、「
何
事
も
好
奇

心
を
も
っ
て
向
き
合
え
ば
、そ
の
う
ち
に
上

達
す
る
か
ら
、と
に
か
く
好
奇
心
が
大
切
。ま

ず
は
や
っ
て
み
て
、や
り
な
が
ら
良
く
す
る

ん
だ
」と
語
る
。味
付
け
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、

お
客
様
の
反
応
を
見
な
が
ら
、ち
ょ
う
ど
い

い
具
合
を
常
に
探
っ
て
い
る
そ
う
だ
。鉄
板

ナ
ポ
リ
タ
ン
も
そ
ん
な
マ
ス
タ
ー
の
好
奇
心

が
生
ん
だ
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。「
始
め
た
頃（
６

〜
７
年
前
）は
珍
し
か
っ
た
け
ど
、最
近
は
あ

ち
こ
ち
で
見
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
」

店
は
夜
営
業
の
み
で
、日
を
跨
い
で　

時
か

　

時
頃
ま
で
営
業
す
る
。深
夜
に
次
か
ら
次

へ
と
お
客
様
が
入
っ
て
き
て
、気
が
つ
け
ば

満
席
、お
客
様
同
士
挨
拶
し
た
り
賑
や
か
。深

夜
の
う
ら
ま
ち
の
憩
い
の
場
で
あ
る
。
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蕎麦 日より
営業時間　

水曜日定休
松本市城東1-3-32
Tel. 0263-31-0611
　  ＠matumoto_hiyori

昼 11:00～14:00　日曜日～15:00
夜 土曜日のみ（予約可）　18:00～21:00

上：日よりランチ
右：手打ち蕎麦は極細打ちが特徴。二八
蕎麦をかために茹で上げていて、喉越し
も食感も楽しめる。

店
構
え
か
ら
し
て
優
し
く
親
し
み
や
す
い
雰

囲
気
。店
を
は
じ
め
る
時
か
ら
、女
性
ひ
と
り

で
も
入
り
や
す
く
、く
つ
ろ
げ
る
お
店
に
し

た
い
と
い
う
想
い
が
あ
っ
て
、外
装
内
装
や

コ
ン
セ
プ
ト
を
か
た
め
て
い
っ
た
そ
う
。

お
勧
め
メ
ニ
ュ
ー
の「
日
よ
り
ラ
ン
チ
」は
豆

乳
豆
腐
、手
打
ち
蕎
麦
に（
ほ
ぼ
）月
替
わ
り

の
お
料
理
と
、手
作
り
の
わ
ら
び
餅
が
セ
ッ

ト
。ど
の
品
も
丁
寧
で
、何
か
が
主
張
し
す
ぎ

る
こ
と
の
無
い
味
で
、店
の
雰
囲
気
だ
け
で

な
く
、お
料
理
か
ら
も
優
し
さ
を
感
じ
る
。

月
替
わ
り
の
お
料
理
は
取
材
時
は
ト
マ
ト

鍋
。冷
た
い
お
蕎
麦
と
、温
か
い
お
鍋
と
の
バ

ラ
ン
ス
が
嬉
し
い
。お
蕎
麦
屋
さ
ん
で
ト
マ

ト
鍋
？
？
と
意
外
性
を
感
じ
る
も
の
の
、食

早
い
も
の
で
本
紙
が
発
刊
し
て
、３
年
が
経
ち
ま
す
。

う
ら
ま
ち
は
一
見
す
る
と
寂
れ
た
歓
楽
街
？
で
も
、松

本
の
中
心
市
街
地
の
一
角
と
し
て
、そ
の
立
地
や
歴
史

か
ら
は
大
き
な
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
感
じ
る･･･

！
そ
ん

な
こ
と
か
ら
、私
た
ち
信
州
松
本
う
ら
ま
ち
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
協
議
会
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
が
始
ま
り
、こ
れ
ま

で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
演
劇
公
演
、空
き
店
舗
の
利
用

促
進
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
と
い
う
と
お
こ
が
ま
し
い
で
す
が
、実
際
、こ

の
３
年
間
で
う
ら
ま
ち
に
新
た
に　
も
の
店
舗
が
開
業

し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
が
あ
り
地
域
も
社
会
も
激
動

し
た
３
年
間―

、で
も
振
り
返
る
と
う
ら
ま
ち
復
活
の

転
換
点
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
３
年
間―

、本

紙
は
あ
り
の
ま
ま
の
う
ら
ま
ち
か
ら
き
ら
っ
と
光
る
魅

力
を
探
し
、発
信
し
て
き
ま
し
た
。

私
た
ち
は
取
材
を
通
し
て
、紹
介
し
き
れ
な
い
輝
き
、瞬

き
と
出
合
い
ま
し
た
。そ
し
て
、う
ら
ま
ち
の
魅
力
は
、

こ
こ
で
紡
が
れ
る
無
数
の
個
人
の
物
語
や
、店
を
営
む

人
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
替
え
の
き
か
な
い
個
性
が
集
ま
っ

て
形
づ
く
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し

た
。

県
の
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
を
使
わ
せ
て
い
た
だ

い
た
３
年
間
は
こ
れ
で
終
わ
り
と
な
り
ま
す
が
、う
ら

ま
ち
の
魅
力
を
高
め
て
い
く
私
た
ち
の
活
動
は
こ
れ
か

ら
も
続
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
、う
ら
ま
ち
で
何
が
起
こ
る

の
か
？
今
後
も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。そ
し
て
共
に
う
ら

ま
ち
の
魅
力
を
高
め
る
仲
間
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

う
ら
ま
ち
の
あ
り
の
ま
ま
を
見
つ
め
て

13

べ
て
み
る
と
し
っ
く
り
。オ
リ
ジ
ナ
ル
グ

リ
ー
ン
カ
レ
ー
鍋
を
お
出
し
す
る
こ
と
も
あ

り
、人
気
な
の
だ
そ
う
だ
。月
替
わ
り
料
理

は
、夏
に
は
彩
り
豊
か
な
前
菜
盛
り
合
わ
せ

な
ど
に
な
る
。

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
か
ら
料
理
人
に

転
身
し
た
ご
主
人
は
、デ
ザ
イ
ン
と
料
理
の

共
通
点
を「
も
の
つ
く
り
」と
話
し
て
く
れ

た
。工
夫
を
重
ね
て
出
来
た
物
、初
め
て
出
会

う
味
を
楽
し
む
、も
の
づ
く
り
の
精
神
が
息

づ
く
お
料
理
な
の
だ
。

一
方
で
、お
店
を
や
っ
て
い
て
楽
し
い
瞬
間

は
お
客
様
と
の
交
流
と
も
話
し
て
く
れ
た
。

も
の
づ
く
り
の
喜
び
と
、人
と
の
出
会
い
の

幸
せ
な
循
環
だ
。
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町
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PIN
K C
A
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よ
り
み
ち
散
歩
★

鯛萬の井戸
ところ

輝々

feel at home
EDU BISAYA

うらのまま

パブテスト協会

三福

off

青華山

魚万汲田

toiet

けんしん

うら町BASE

ヒカリヤ ひづき

藤林屋
山勢

水城

郵便局

大貫青果店

かねはち商店

恵光院

正行寺

魚長鮮魚
鳥よし

八起

たまき紬

酒と雪★
ふもと

茶房侘助

ワンジュ
川佳★ちから

金吾 ニ
ュ
ー
ダ
ン
シ
ン
グ

ス
タ
ー

木曽屋

上原善平商店

和
花

Kaw
azoe

三代食堂★豆まめ
give me 
little more.

東家★

穂
高
酒
店
★

女
鳥
羽
の
泉

山
山
食
堂
★

宇
宙
堂

蜀
浜千鳥

ラ
ー
メ
ン
Ｑ

た
け
や

日
よ
り

発
酵
と
ス
パ
イ
ス

ナベリン

le sourire

琴光堂

さ
く
ら

満ニチ
カ

Doon食堂
印度山★

串
八

コ
ト
ブ
キ
薬
局

奥
平
医
院

下横田
公民館★

はしご横丁

鯛萬小路

葭町城東二

塩屋小路

正行寺小路

山家小路

餌差町

女鳥羽川

う
ら
ま
ち

は
な
れ

白い風船

企画・編集・デザイン： 梅川茜
写真： 宇賀神拓也
発行： 信州松本うらまちレジリエンス協議会  2024.03.22
長野県地域発元気づくり支援金活用事業

うらまちを通じ松本の街を見直し、松本がもっと楽しくなる。
当マップ配布に協力してくれる店、施設リスト

国宝・松本城

まつもと
市民芸術館

松
本
駅

イオンモール

信毎メディアガーデン

中町通り

東
町

う
ら
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日の出町

ナワテ通り

四柱神社

松本神社

国宝・旧開智学校校舎
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食事処・レストラン（昼）
食事処・レストラン（夜）
食事処・レストラン（昼・夜）
居酒屋
BAR/スナック

喫茶・カフェ
物販
スイーツ
湧水・井戸
その他

うらまちと周辺のお店をGoogle Mapでみれます。

凡
例

https://qr.paps.jp/vtZFM

　 ベラミ人形店　　 salon as salon　　 cafe chiiann　　 栞日　
　 フランス惣菜 ルニ　 　横山薬局　 　ゲストハウスtabi-shiro　 　
　 そればな　  books電線の鳥　　 三代澤酒店　 　たい焼きふるさと 
　 飯田屋飴店 　 something tender　 ガルガ 　 てまりや 　 Plaire
　 Oldies B Goodies 　 長野銀行大名町支店
　 ノセメガネ上土本店　　café noyie  　かめのや　　想雲堂　

店名末尾に★マークのあるお店は、本紙配布店です

thumbs up
Emilie

toi

俊

tistout

まるにし

鶴亀

蔵音★
ヌフポワン

おいでやす

正一位
大天白稲荷
大明神社

旅館すぎもと（松本市美ヶ原温泉）　CreperieMonkava（松本市島内）
本・中川（松本市元町）　華陽麺坊（松本市元町）  
オートプラザ諏訪（諏訪市）　松本マツダオート（松本市平田）
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TAKE FREE ご自由にお持ちください

Instagramアカウントでは、プロジェクト関連のお知らせの他、
新規発刊のお知らせ、配布店の紹介、本誌紙面に掲載しきれなかった
取材写真のご紹介などをしていきます。

@ura_no_mama

mealstop

uramachi-pjt .jp

信州松本うらまちレジリエンスプロジェクト

うらまちは松本の中心市街地の一角として大きな
ポテンシャルを持った場所です。
様々なイベントや演劇公演、空き店舗の利用促進
などを通じてうらまちの魅力を高めていきます！
ホームページではうらまちのイベント情報などを
発信中です♪


